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3 UMELECKE AKTIVITY U OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Cil: Cilem této kapitoly je poukazat na fakt, Ze také umélecké aktivity se mohou stat
soucasti volnoCasovych aktivit osob se zrakovym postizenim. DilCimi cily tedy je
predstavit jednotlivé umélecké aktivity vykonavané osobami se zrakovym postizenim
a organizace, které tyto uméleckeé aktivity nabizeji a zastit'uji.

Po prostudovani této kapitoly budete schopni:
- Vymezit pojem umélecké aktivity.
- Specifikovat pozadavky a podminky pro vykonavani téchto aktivit osobami se
zrakovym postizenim.
- Vyjmenovat organizace, které nabizeji pro osoby se zrakovym postizenim
volnoCasoveé aktivity uméleckého zaméreni.

Privodce studiem:

Umélecké aktivity je mozno zaradit, dle znamého clenéni, do aktivit esteticko-
vychovnych. Tyto aktivity maji za cil rozvijeni vytvarného, literarniho, hudebniho,
hudebné-pohybového ¢i dramatického potencionalu osoby se zrakovym postizenim.
Vétsinu aktivit, které spadaji do této oblasti je mozné pro osoby se zrakovym
postizenim vykonavat po jisté modifikaci pfistupt i podminek. Umélecké volnoasové
aktivity tedy pro osobu se zrakovym postizenim plni ukol rozvoje jeho talentu a
nadani v oblasti uméni, estetiky, dramiky, atp.

3. 1 Specifika v uméleckych aktivitach u zaka se zrakovym postizenim
Umélecké aktivity, pfipadné jinym pojmem nazvané esteticko-vychovné aktivity jsou
zamérfeny na rozvijeni vytvarného, hudebniho, literarniho, dramatického a hudebné-
pohybového projevu, na kulturu chovani, vychovu vkusu a rozvijeni tvofivost.
(Ludikova in Ludikova, Stoklasova, 2005)

(umélecké aktivity u osob nevidomych) Umélecké aktivity je nutné pro osoby se
zrakovym postizenim pfizpusobit a modifikovat jejich podminky, podle pozadavkd,
potfeb a omezeni osob se zrakovym postizenim. Pro osoby nevidomé je nutné
upravit jednotlivé podminky nasledovné:

- U vytvarnych aktivit je nutné myslet na upravu predlohy / modelu do hmatové
podoby.

- U vytvarnych aktivit se pouzivaji prvky tyflografiky.

- U hudebnich aktivit je nutné dbat na urcita omezeni vyplyvajici ze zrakového
postizeni (napf. nemoznost kontrolovat hru na hudebni nastroj zrakem, a proto
neni mozné hrat na kazdy hudebni nastroj).

- U hudebnich aktivit je mozno vyuzit notopisu v braillové pismu.

- Mozna navstéva koncertu.

- U literarnich / ¢tenafskych aktivit je nutné zvolit spravny zdroj publikace (bud
namluvenou na kazeté, MP3, nebo hybridni knihu, pfipadné také knihu
v braillové pismu).

- Dramatické aktivity — zde je nutno rozliSit mezi divadlem, které jedinec
navstévuje (nutni dobra pfFiprava pfed navstévou divadla, mozny komentar
béhem predstaveni) a divadlem, které sam hraje (nutna uprava prostorovych



vztah( na jevisti, dobré vedeni reZisérem, ktery upozorfiuje na spravny vyraz,
mimiku, gestiku atp).

- Tanecni aktivity — je nutné dobré vedeni bud vidicim tane¢nim partnerem,
nebo trenérem, ktery slovné popisuje a koriguje Spatné kroky.

(Umélecké aktivity u osob se zbytky zraku a slabozrakych) U osob se zbytky zraku Ci
slabozrakych je nutné upravit jednotlivé podminky nasledovné:

- U kazdé aktivity osob se zbytku a slabozrakych je nutno dbat na dodrzovani
zasad zrakové hygieny.

- U osob se zbytky zraku je nutné / mozné vyuzit i technik, které vyuzivaji osob
nevidome.

- Ani osobam slabozrakym neuskodi pfi jakékoli aktivit¢ podpora hmatem a
hlasem.

-V ramci vytvarnych aktivit mohou zaci slabozraci vyuzit integraCnich tendenci
a vybrat si krouzek, ktery jim nejvice vyhovuje.

- U hudebnich aktivit, plati podobna omezeni jako u zakl nevidomych — je
nutno dbat v uvahu stupen, typ a miru zrakového postizeni.

- Literarni aktivity jsou jednou z nejvice limitovanych oblasti uméleckych Cci
esteticko - vychovnych aktivit. Limity jsou v zasadach dodrZovani zrakoveé
hygieny, nutnosti vyuzivani kompenzaénich pomucek, atp. Osob se zbytky
zraku a slabozraké mohou samoziejmé vyuzZivat digitalizované publikace,
dramatizace her, atp. Stejné tak se z nich, podobné jako u jejich nevidomych
vrstevnikl mohou stat skveéli vypravéci, spisovatelé ¢i basnici — to podle toho,
zda maiji nadani, vedeni atd.

- Tanecni a dramatické aktivity — zde jsou podobna omezeni jako u zaku
nevidomych, je tedy nutné jak dobré vedeni trenérem, ucitelem, Ci partnerem,
tak také slovni komentare pred navstévou predstaveni.

(Umélecké aktivity u osob s poruchou binokularniho vidéni) Osoby s poruchou
binokularniho vidéni maji samoziejmé také své limity a poZadavky co se uméleckych
aktivit tyka. Jejich specifickou oblasti je v8ak to, ze u zaku s poruchou binokularniho
vidéni je snaha o co nejvétSi rozcviCeni strabického Ci tupozrakého oka. Zakladni
podminky pozadavky na Upravu prostfedi mizeme spatfovat:
- Ve snaze co nejvétdiho zapojeni tupozrakého Ci strabického oka.
- Ve vytvarnych i literarnich aktivitach je mozno vyuzit pleopticko-ortoptickych
cviceni.
- U tanecnich aktivit, je nutné brat v ivahu mozné obtize a limity v prostorovém
vnimani.

3.2 Vytvarné aktivity u zaka se zrakovym postizenim

| pfesto, nebo mozna pravé proto, Zze vytvarnou vychovu maiji zaci se zrakovym
postizenim zaclenénu do svych Skolskych rozvrhl hodin, je také jednou z oblibenych
mimoskolnich volno€asovych aktivit. Jak uvadi Zacpalova (2011) jedna se o 22%
respondentl. Nékteré internaty nabizeji pfimo krouzky pro zaky se zrakovym
postizenim, jinde si musi zaci zvolit z nabidky nestatnich organizaci, pfipadné
navstévovat takovy krouzek formou integrace napf. v Domech déti a mladeze, Ci
umeéleckych Skolach.

3. 2. 1 Tyflografika



Jak jiz bylo uvedeno vySe je potfeba pfi vytvarnych aktivitach urCenych pro zaky
nevidomé Ci se zbytky zraku, v omezené mife také slabozraké, vyuZzivat techniku
taflografiky Ci jejich prvkl. Tyflografika predstavuje podle Jesenského (1988, s. 34)
.graficka znazornéni zhotovena nevidomymi nebo pro potieby nevidomych
technikami reliéfnich ¢ar nebo velmi nizkych reliéfnich ploch.”

(pomacky pro tyflografiku) Tyflografika vyuZiva dvou zakladnich technik kresleni, a to
prostfednictvim pozitivniho &i negativniho reliéfu. Pro obé techniky existuje velké
mnozstvi vyuzitelnych materiald a pomucek:
- Kreslenky — koli¢kova, formelova, féliova, americka, plsténa, atp.
Zy-fuser.
Modelina, modelovaci hlina.
Reliéfni barvy, konturovaci pasty.
PiskovnicCka.

Obrazek: Kolickova kreslenka

Obrazek: Reliéfni barvy
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http//is.braillnet.cz/pomukv vypis.php?aid%5B%5D=5&spe%5B%5D=2

Obrazek: Konturovaci pasty

http://is.braillnet.cz/pomucky vypis.php?aid%5B%5D=5&spe%5B%5D=2

Obrazek: Foéliova kreslenka


http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?aid%5B%5D=5&spe%5B%5D=2
http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?aid%5B%5D=5&spe%5B%5D=2

http://is.braillnet.cz/pomucky vypis.php?aid%5B%5D=5&spe%5B%5D=2

Obrazek: Piskovnicka

http://www.benjamin.cz/cs/255/e-shop/didakticky-material/rozvoj-cteni-a-
psani/piskovnicka/index.htm

Obrazek: Tepelna tiskarna (Zy-fuser)

(Vytvarna vychova u zaku se zbytky zraku a slabozrakych) Vytvarné znazornéni pro
potfeby nevidomych, nebo samotnymi nevidomymi, v sobé& neobsahuje potfeby osob
slabozrakych, pfipadné také osob se zbytky zraku. Zaci s timto stupné&m postiZeni
vyuzivaji klasickych vytvarnych technik — vzdy s pfihlédnutim na dodrzovani zasad
zrakové hygieny, aby nedoslo ke zhor$eni zrakového vnimani. U zaku je nutno také
myslet na mozné uzplsobeni vytvarnych technik — misto kresleni je mozno vyuzit
malbu, misto modelovani moduritu, se da modelovat hlina, misto pouzivani kfidy, je
mozno vyuzit voskovych pastelek, atp.


http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?aid%5B%5D=5&spe%5B%5D=2
http://www.benjamin.cz/cs/255/e-shop/didakticky-material/rozvoj-cteni-a-psani/piskovnicka/index.htm
http://www.benjamin.cz/cs/255/e-shop/didakticky-material/rozvoj-cteni-a-psani/piskovnicka/index.htm

3. 2. 2 Specifické vytvarné techniky pro osoby se zrakovym postizenim

Pro osoby nevidomé byly v pribéhu let vymySleny a zdokonaleny rdzné techniky —
jedna se predevsim o techniky modelovani, pfipadné také kresleni pomoci kreslenek.
(Axmanova technika) Jednou ze zajimavych technik hmatového modelovani je
technika hmatového modelovani, kterou vyvinuli manzelé Axmanovi v Tasove. Tato
technika stavi na postupném nacviku modelovani prostfednictvim Salotové hliny.

Odkazy: Axmanova technika modelovani

http://www.slepisi.eu/cs/technika-atm

http://www.slepisi.eu/cs/skola-atm
http://www.nevidomimezinami.cz/main/nevidomimezinami/Texty/Umeni/Vytvarne _um
eni/Axmanova_technika.wiki

3. 3 Hudebni aktivity u zaka se zrakovym postizenim

Ackoli jsou vytvarné aktivity u zaku relativné oblibené, vefejnost se stale jesté
domniva, Zze mnohem oblibenéjSi a Castéji navStévované jsou volnoCasové aktivity
spojené se zpévem a hudbou. Toto tvrzeni vyvratilo Setfeni Zacpalové (2011), kdy
k této aktivité se pfihlasilo minimum dotazovanych zakl zakladnich a stfednich Skol. |
pres toto provedené Setfeni se da oCekavat, ze zak s téZkym zrakovym postizenim,
v pfipadé, Ze ma hudebni sluch a nadani, bude néktery z nabizenych krouzku
navstévovat.

Krouzky skupinového ¢i individualniho zpévu, popf. hry na hudebni nastroj, je mozné
navstévovat v ramci integrace v zajmovych krouzcich (chramové zpévy, sbory, hry na
hudebni nastroj), nebo na Skolach pro zaky se zrakovym postizenim pfipadné se da
také v ramci individualni vychovy najmout soukromy ugitel. Casto se pak stava, ze
hru na hudebni nastroj uci Zaka nevidomého nevidomy ucitel.

(Braillsky notopis) V pfipadé€, Ze se zak chce vénovat hudbé &i hfe na hudebni nastroj
profesionalné mél by aktivné ovladat nejen svuj hlas, nebo hudebni nastroj, ale také
braillsky notopis, ktery je oproti Cernotisku linearni.

Odkaz: Konzervator a ladi¢ska Skola Jana Deyla
http://www.kjd.cz/index

3. 4 Literarni aktivity

Jak uvadi Ludikova (Ludikova, Stoklasova, 2005) neni o aktivity tohoto druhu mezi
24ky se zrakovym postizenim takovy zajem, jaky by si zaslouZily. A jediné co z Siroké
nabidky aktivit, které tato oblast nabizi, z(stava, jsou recitani krouzky. Recitaéni
krouzky jsou jisté zajimavé, ale pfesto by mohly byt mnohem cCastéji doplfiovany
krouzky skupinové Cetby, pfipadné tvuréiho psani — jak je tomu bézné spiSe za
nasimi hranicemi, nez u nas.

V pfipadé, Ze se jedinec se zrakovym postizenim rozhodné vénovat se této aktivité
individualné ma vicero moznosti, jak si opatfit néjakou knihu:

1. (Knihovna K. E. Macana) Prvni mozZnosti a asi nejbéznéjSi a nejlépe

pfistupnou, je pfihlasit se do Knihovny a tiskarny Karla Emanuela Macana.


http://www.slepisi.eu/cs/technika-atm
http://www.slepisi.eu/cs/skola-atm
http://www.nevidomimezinami.cz/main/nevidomimezinami/Texty/Umeni/Vytvarne_umeni/Axmanova_technika.wiki
http://www.nevidomimezinami.cz/main/nevidomimezinami/Texty/Umeni/Vytvarne_umeni/Axmanova_technika.wiki
http://www.kjd.cz/index

Tato knihovna existuje v Praze. Jeji Clenstvi je pro zaky nevidomé i se
zbytky zraku a slabozraké bezplatné.

Knihovna ma svuj archiv knih, jak v tisténé podobé (Braillovo pismo) — ale
toto minimalné, mnohem castéji ma knihy zdigitalizované, pfipadné
namluvené jako audioknihy. V minulosti se knihy posilali pouze na
audiokazetach, jako slepecka vratna zasilka. V dnesni dobé, je velké
mnozstvi knih pfevedeno do formatu MP3 a vypujcitel si muze zfidit tzv.
automaticky podpis a knihu si poslechnout kdykoli z domova pfes svUj
pocitac.

Odkaz: Knihovna Karla Emanuela Macana
http://www.ktn.cz/index

2. (Lokalni — Meéstské knihovny) V nékterych méstech maji méstské, Ci
védecké knihovny oddéleni, ve kterém shromazduji audioknihy. Tato
zasoba knizek je vSak s vySe zminénou specializovanou knihovnou velmi
mala.

(Skolské knihovny) Zak si miize knihu vypujgit v ramci své $koly.

Nechat si knizky digitalizovat na své naklady.

(Audioknihy Ceského rozhlasu) Cesky rozhlas v nedavné dobé uvolnil svj
archiv, ve kterém je mozno nalézt velké mnozstvi audioknih.

ok ow

Ve chvili, kdy se Zak s tézkou zrakovou vadou rozhodne pro Cetbu ma to jisté
u zaku slabozrakych, ktefi mohou pracovat s bézné dostupnymi knihami, avSak za
predpokladu aktivniho uzivani kompenzacénich pomucek a s ohledem dodrzovani
zasad zrakové hygieny. VSechny tyto podminky poté Cini Cteni pro zaky slabozraké

Vv s

3. 4. 1 Literarné-dramatické aktivity
Kromé samotného ¢teni mohou byt s Cetbou spojeny krouzky:

- (Dramaticky krouzek) Dramatické krouzky se velmi Casto organizuji v ramci
Skol. Pro zaky jsou dalsim moznym zpestfenim jejich volného €asu. Krouzky
vSak neplni pouze vySe zminény ukol zpestfeni volného €asu, pokud maji pinit
svlij ukol adekvatné, rozvijeji u zaka jeho komunikacéni dovednosti,
sebedlvéru a také prostorovou orientaci.

- (Filmové a divadelni krouzky) Filmové a divadelni - tyto krouzky spocivaji
v pousténi filma, &i jejich navstévy v kinech. Nejsou pfilis Casté, ale tuto
aktivitu mohou jedinci provozovat tzv. po vlastni ose s kamarady ¢&i rodinou.
Pfedpokladem navstévy divadla / pfipadné také kina, je nutnost dobrého
seznameni se s déjem jiz dopfedu, tak aby zak, ktery navstivi néjaké
pfedstaveni jiz dopfedu védél, o ¢em bude pojednavat a v ramci pfedstaveni
jeho privodce pouze okomentoval dulezité (sluchem nepostiehnutelné)
udalosti a jevy.

3. 5 Taneéni aktivity
Vramci této kapitoly jsme se rozhodli zaméfit pozornost také na volnoCasovou
aktivitu spadaijici ¢astec¢né do oblasti aktivit sportovnich, u zaku s tézkym zrakovym


http://www.ktn.cz/index

postizenim se v8ak da pfedpokladat, ze zadny z nich nebude mit ambice stat se
aktivnim taneCnikem. AvSak absolvovani tanecniho kurzu spada, podle nékterych, do
oblasti obecného vzdélani, a proto nékteré Skoly organizuji tanecni kurzy pro své
zaky. Tanecni kurzy vSak predpokladaji takfikajic individualni pfistup, kdy je
kazdému tanecnikovi vénovana pozornost tak, aby védél jaké kroky a kdy udélat.

3.4 Organizace nabizejici umélecké volnodasové aktivity zakiim se zrakovym
postizenim

Jak jiz bylo zminéno vySe, nabizeji volnoCasové aktivity zaki se zrakovym
postizenim jejich kmenové skoly, internaty, ale také organizace specificky zfizené pro
osoby se zrakovym postizenim. V pfipadé, Ze si Zak s jejich relativné Siroké nabidky
nevybere, pfipadné nebydli v natolik velkém mésté, Zze by zde byly tyto organizace
zfizeny, maze z ur€itych podminek (napf. ochota zafizeni a ucitele/instruktora Zaka
pfijmout) navstévovat kurzy specificky uréené pro zaky intaktni.

Odkazy: Organizace nabizeji volnoCasové aktivity zakim / osobam se zrakovym
postiZzenim

http://www.tyflocentrum.cz/
http://www.slepisi.eu/
http://www.okamzik.cz/

Odkaz: VolnoCasové aktivity pro osoby se zrakovym postizenim
http://www.tyflonet.cz/volnocasove-aktivity/zajmove-organizace-a-spolky

Shrnuti

Hodnotné traveni volného Casu je v dnesni dobé tématem, o kterém se mluvi nejen
v souvislosti s détmi. Velké mnoZstvi dospélych si stéZuje, Ze jejich dité travi mnoho
&asu pred televizni &i pogitaovou obrazovkou. Zaci se zrakovym postiZzenim nejsou
v této oblasti vyjimkou, také oni travi s velkou oblibou ¢as u pocitace, ktery jim
pomaha nejen kompenzovat ztratu zrakového vnimani, ale plni také ukoly
prostfednika ke kontaktu s vrstevniky. V ramci uméleckych (esteticko-vychovnych)
aktivit mohou zaci se zrakovym postizenim vyuzit nabidky jak Skol, tak také internat,
pfipadné organizaci pro osoby se zrakovym postizenim a v neposledni fadé také
organizaci a Skol pro jejich intaktni vrstevniky. Umélecké aktivity poté v zacich
rozvijeji jeho dovednosti, umélecké sklony, talent a nadani a samozfejmé také
komunikaéni dovednosti a nekdy také prostorovou orientaci a samostatny pohyb.

Kontrolni otazky:
1. VCem spatfujete vyznam uméleckych aktivit pro Zzaky se zrakovym
postizenim?
2. VVymezte, co spada pod umélecké volnoasové aktivity?
3. Zajakych podminek se mize zak nevidomy ucastnit vytvarnych aktivit?
4. Jaké moznosti ma Zak se zrakovym postizenim v pfipadé, Zze chce volny Cas
travit Cetbou?


http://www.tyflocentrum.cz/
http://www.slepisi.eu/
http://www.okamzik.cz/
http://www.tyflonet.cz/volnocasove-aktivity/zajmove-organizace-a-spolky

Ukol pro odeslani tutorovi
Vymezte v ¢em je specifickda Axmanova technika modelovani.

Pojmy k zapamatovani:
- Umélecké aktivity.
- Tyflografika.
- Knihovna a tiskarna K. E. Macana.
- Axmanova technika modelovani.
- Slepisi.
- Okamzik.
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