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2 PROSTOROVA ORIENTACE A SAMOSTATNY POHYB
OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

e Cile

Cilem kapitoly je podat zakladni pfehled o problematice prostorové orientace a
samostatném pohybu osob se zrakovym postizenim. kapitola se zaméfuje pfedevsim
na zaky se zrakovym postizenim.

Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

- vymezit termin prostorova orientace a samostatny pohyb osob se zrakovym
postizenim,

- zvladnout se zorientovat v zakladni terminologii této oblasti,

- specifikovat, na co se v konkrétnim obdobi vycvik prostorové orientace
zaméfuje,

- vyjmenovat a popsat jednotlivé etapy vycviku dlouhé hole dle naro¢nosti,

- popsat jednotlivé techniky chlize s bilou holi.

Privodce studiem

Problematika prostorové orientace a samostatného pohybu se dotyka téméF vSech
oblasti Zivota osob se zrakovym postizenim. Poznatky z této discipliny a zakonitosti
vyuzieme i v dalSich oblastech pfi rozvoji osob se zrakovym postizenim.
Problematika prostorové orientace se navic zaméfuje nejen na osoby na urovni
nevidomosti, ale i na osoby slabozraké a osoby se zbytky zraku. Vycvik prostorové
orientace se tedy bude u téchto skupin znaéné lisit, protoze musime zohlednovat
rizné aspekty zivota téchto osob.

2.1 Vymezeni problematiky POSP

Ztrata vidéni je pro Cloveka velmi omezujici. Musime samoziejmé rozliSovat, jestli je
jedinec nevidomy od narozeni, nebo zda ke ztraté zraku doslo az v pozdéjSim véku
bud jako nasledek urazu, nebo mél dotyény progredujici formu postizeni, tedy védél
o0 pravdépodobnosti ztraty zraku. Nahla ztrata zraku je pravdépodobné velmi
traumatizujici a jedinec byva nahle omezen v mnoha oblastech, protoze zrakovou
cestou ziskaval az 80% vsech informaci.

Vychozi podminky Pozitiva | Dusledky
Negativa
Nevidomost od narozeni Od raného véku je podporovan a
+ sméfovan Kk vyuzivani kompenzacnich

Ciniteld a to i voblasti prostorové
orientace. Nezna jinou formu ziskavani
informaci, od raného véku se
zdokonaluje v POSP.




Nezna své okoli a realitu zrakovou
cestou, musi spoléhat pouze na cestu
- ve smeéru ziskavani informaci
prostfednictvim kompenzacnich
Cinitel.  Pfedstavy nemusi vzdy
korespondovat se skuteCnou realitou.

Slabozrakost nebo  zbytky + Jedinec pozna svét, i kdyz v omezené
zraku od narozeni mife, zrakovou cestou. Ma urcité
(nebo objevujici se v prabéhu pfedstavy o prostoru, o okoli, o
Zivota) vzdalenostech, atd., coz je vyhodou. |

v pfipadé zhorSeni vidéni i ztraty zraku
je schopen vyuzit informaci pfi POSP,
které ziskal drivéjSi zkuSenosti.

- Jedinci se pravdépodobné v prubéhu
zivota zrak muze postupné zhorSovat,
nebo jedinec mlze zrak ztratit zcela.
Ztrata zraku muUze pfinést pasivitu
jedince, nechut do samostatného
pohybu.

Nahla ztrata zraku + Pozitiva pro takového jedince asi
neexistuji. Je to v8ak vyzva k nauceni
se néfemu novému Kk jinému vnimani
prostoru. Vyuzity mohou byt pfedstavy
a zkuSenosti z doby, kdy jedinec vidél.

- Objevuje se ztrata  sebedlvéry,
sebeucty. Reakce na takovou zpravu
byvaji velmi rozdilné. Jedinec je nucen
se ucCit jinému zpusobu prostorové
orientace a celkovému vnimani svého
okoli.

Vzhledem k problematice se samoziejmé budeme zabyvat pfedevSim prostorovou
orientaci v makroprostoru. Prostorova orientace v mikroprostoru (hmatani
prostifednictvim rukou) je ovSem taktéz velmi dulezita pro bézny Zivot jedince, proto si
tyto pojmy a vztahy vysvétlime v dalSi podkapitole.

2.2 Vymezeni pojmu

V této podkapitole si vymezime zakladni pojmy, které je nutno znat k problematice
prostorove orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym postizenim.

Hmat v plném smyslu tohoto slova je schopnost kozniho a pohybového analyzatoru
odrazet Cetné prostorové a fyzikalni vlastnosti a kvality objektd. Je vlastni pouze
Clovéku. Hmatoveé vnimani lze rozdélit na tyto oblasti: jednorocni, obourucni, pasivni,
aktivni a instrumentalni.

Orientace je proces ziskavani a zpracovani informaci z prostfedi za ucelem
skuteCné nebo jen myslenkové manipulace s objekty prostoru nebo za ucelem
planovani a realizace pfemistovani se v prostoru. Orientace se déli na
makroorientaci a mikroorientaci. (Jesensky, 1978)




Mikroorientace je podmifnovana charakterem konkrétné angazovaného analyzatoru.
U kontaktniho analyzatoru hmatového je vymezena rozsahem bimanualniho a
monomanualniho hmatového pole. (Jesensky, 1978)

Makroorientace se tyka orientace v prostoru pfesahujiciho pole vnimani kontaktniho
analyzatoru a je zaméfena na relativné vzdalené prostory analyzatort dalkovych.
(Jesensky, 1978)

Mobilita nevidomych
Mobilni je nevidomy Clovék tehdy, pokud je schopen sbirat data a vyuzivat je, aby
predesel urazdm a dosahl tak zamysleného cile.

Monomanualni hmatani — hmatani jednou rukou. Ve védomi vznika obraz, ktery je
pfiméfeny ohmatavanému pfedmétu, obraz neni zcela presny, oproti systematickému
hmatani obéma rukama, viz. nize.

Bimanualni hmatani — hmatani obéma rukama sou€asné. Ve védomi vznika obraz,
ktery je pfiméfeny ohmatavanému predmétu. Proti hmatani monomanualnimu ma
bimanualni forma velké pfednosti. Bimanualni hmatani je rychlejsi a pfesnéjsi.

Hmatové vnimani pasivni — pasivni hmat se realizuje za relativniho klidu povrchu
receptoru a predmeétu, ktery s nim pfichazi do styku. Vjemy, které vznikaji jako
vysledek dotyku, odrazeji celou fadu fyzikalnich, prostorovych a ¢asovych viastnosti
pfedmétu. Celkovy obraz pfedmétu v8ak pfi pasivnim hmatu nevznika, jedinec tedy
nema celkovou predstavu o predmétu.

Hmatové vnimani aktivni — tato forma hmatu vznika jako vysledek aktivniho
ohmatavani objektl. Diky aktivnim pohybdm rukou je umoznén nejen odraz
jednotlivych vlastnosti a kvalit, ale i vy€lenéni tvaru a obryslt objektu a na zakladé
toho se vytvafi cely obraz pfedmétu.

Hmatové vnimani instrumentalni — zprostifedkovany hmat je zpusob, pfi kterém se
ohmatavani objektu déje rukou za pomoci néjakého nastroje. Pfikladem muze byt hal
pfi orientaci nevidomych v terénu. Toto hmatani také neni zcela presné jako aktivni
hmatani, ale je dulezité pro rozSifeni hmatového pole ruky.

Audiolokace - schopnost lokalizovat zdroje zvuku kolem sebe.

Orientaéni bod — bod, ktery je neménny a jedinec jej snadno a rychle na trase
nalezne.

Orientaéni znak — pomocny jev, €asto i pomijivy, ktery mize zrakové postizenému
jedinci pomoci v prostorové orientaci na trase. OrientaCni znak se vétSinou na trase
nabizi sam, mize mit charakter napfiklad hmatovy, sluchovy, €ichovy.

2.3 Vyuka POSP
Specialni vyucCovaci predméty a predmety specialné pedagogickeé pece, vCetné
prostorové orientace a samostatného pohybu, jsou zafazovany do SVP. Tyto



predméty odpovidaji specialnim vzdélavacim potfebam Zzaku podle druhu
zdravotniho postizeni.

POSP jako samostatny predmét

Jedna se o samostatny pfedmét a k zafazeni zaka do tohoto pfedmétu doporucuje
oftalmolog. Zaci nejsou ztohoto pfedmétu klasifikovani. Cilem je dosazeni
maximalniho stupné samostatnosti v oblasti mobility, ktery odpovida individualnim
schopnostem Zaka.

POSP jako soucast bézné €innosti ve vyuce
Prostorova orientace a samostatny pohyb je bé&Znou soucasti Cinnosti ve vSech
vyucCovacich pfedmétech vyu€ovani na Skolach pro zaky se zrakovym postizenim.

Vyuka POSP jako samostatného pfedmétu je ¢asové dotovana 1hodina tydné v 1.-
5. tridé, na druhém stupni (6.-9. ro¢nik) €asto vyuka probiha jiZz individualné se
zakem a je Casové dotovana 1x za 14 dni 2 hodiny. Vyuku provadi ,instruktor
prostorové orientace*.

Vyuka je velmi individudlni, jak jiz bylo FeCeno vySe, zdlezi na individualnich
schopnostech Zaka, na stupni postizeni, ale i na psychickém stavu Zaka.

Co se zaci v obecné roviné ugéi:

e Vvobecné roviné se Zaci uCi vyuzivat informace ze svého okoli vSemi smysly,
dllezité je cviCeni pozornosti, paméti, pfedstavivosti,

Zaci se uci orientaci v mikroprostoru,

Zaci se uci zakladni techniky pohybu bez hole,

zaci se uci chuzi s pravodcem,

Zaci se u¢i komunikovat s pruvodci, uci se pfesné formulovat své pozadavky,
Zaci se uci chodit s bilou hali,

Zaci jsou vedeni ke schopnosti feSit konkrétni situace samostatné,

Zaci se uci fici si o pomoc, ale i pomoc odmitnout,

Zaci se uci chodit samostatné,

Zaci se uci vyuzivat méstskou hromadnou dopravu, atd.

2.3.1 Obecny pirehled napiné vyuky POSP v samostatném predmétu:

Vyuka POSP rozdélena na do Ctyr etap (je mozno ji rozdéliti na 1.a 2. stupen):
e 1.-3.ffida
e 4.-5. ffida,
e 6.-7. tfida
e 8.-9. ffida.

1. — 3. trida: U zaku je tfeba vybudovat zakladni dovednosti a navyky v oblasti
prvku prostorové orientace a samostatného pohybu. S zaky v tomto obdobi
pracujeme na nasledujicim: pfima chlze, odhad vzdalenosti, odhad uhlq,
zvladnuti orientace ve tfidé a prostorach sSkoly. Na konci tohoto obdobi je
mozno jiz zacit trénovat nacvik drzeni bilé hole a zakladni techniky, které ale



cviCime v dalSich roCnicich. VSe je individualni a zalezi na schopnostech a
dovednostech zaka.

Téma a zaméreni 1. - 3. tfida (1hod/tyden)

Bezpecnostni drzeni: vyznam, vyuziti, nacvik.

Trailling: kluzna prstova technika, vyuziti, nacvik, hledani predméta.

Chuze s vidicim pravodcem: vyznam, zasady, nacvik.

Chuze s pravodcem: chlize zuzenym prostorem, stfidani stran, chize

do schodu a se schodu, prochazeni dvefmi, usednuti ke stolu.

Samostatna chlze do schodl a se schodu.

Samostatna chlze.

4. — 5. trida: Vtomto obdobi se zaméfujeme na upeviovani prvkl prostorové
orientace a samostatného pohybu. Déle se snazime o zvladnuti techniky dlouhé
hole, tedy zvladnuti vSech technik, zmény v drZzeni hole, uvédomovani si funkci hole
a takeé jejich cilené pouzivani.

Téma a zaméreni 4. - 5. tfida (1hod/tyden)

ProcviCovani a upevnovani: bezpecnostni drzeni, trailling, chlze
s prlvodcem, chuze po schodech,nalezeni kliky.

Zakladni postoj, drzeni bilé hole.

Zakladni drzeni hole, tuzkové drZzeni hole, kluzna technika, kyvadlova
technika, diagonalni technika.

Nacvik prechodu ze zakladniho do tuzkového drzeni a zpét.

Chuze podél vodici linie bez prekazek.

Chuze po cesté (idealné asfaltova) pfimeé, bez prekazek, kontakt s vodici
linii.

Chuze po jednoduché trase podle zadani s prekazkami.

Kontakt s vodici linii na trase pfimé, do oblouku az po zataCky s uhlem
90° a vice.

Chaze po slozitéjSich trasach se zménami sklonu drahy.

ChUze do schodl a se schodll samostatné.

Schody jako soucast trasy na zakladé popisu.

6. -7. trida: S zaky upevriujeme, rozvijime a zdokonalujeme dovednosti a navyky
pfedevS§im v oblasti prvki POSP. Snazime se zaky motivovat ke zvladnuti
samostatného pohybu, ke spravnému drzeni téla, atd. Sméfujeme k vytvoreni a
zvladnuti orientacni analyticko — syntetické Cinnosti.

Témata a zaméieni 6. — 7. tfida (2hod/1 x za 14 dni), spisSe
individualni vyuka

ProcviCovani naueného z predchozich let.

Nacvik ziskavani a komplexniho zpracovani informaci na vycvikovych
trasach.




Nacvik bdélé pozornosti.

Pouzivani méstské hromadné dopravy.

Prechazeni ulic.

Nacvik pouzivani eskalatoru.

Prochazeni trasy bez prekazek i s prekazkami.

Nacvik prochazeni trasy podle zadani.

8. - 9. trida: V tomto obdobi by mél byt Zak jiZ v mnohém samostatny. NacviCujeme
dale predevSim pouzivani prostifedkl hromadné dopravy, u€ime zaka orientovat se
v neznamém terénu, predevsim co se tyka zasad bezpe&ného pohybu. Zak by mél
v tomto obdobi zvladnout 3 — 5 tras ruzné naro¢nosti.

Témata a zaméreni 8. — 9. tfida (2hod/1 x za 14 dni), spisSe
individualni vyuka

Procvicovani prvki POSP, techniky dlouhé hole a orientacni analyticko —
syntetické Cinnosti.

Absolvovani rlznych tras, které se lisi svou naro€nosti a délkou.

Procviujeme POSP i v riznych klimatickych podminkach.

ProcviCujeme POSP a nacviCujeme chlzi dle riznych planka a dle
popisu.

Zak se udi zvladat pocit tzv. ,psychické osamocenosti“ na trase.

Z vy$e uvedeného vyCtu je ziejmé, Ze vycvik v oblasti prostorové orientace a
samostatném pohybu neni nikterak jednoduchy, a to jak pro zaka, tak pro instruktora.
Rozdéleni témat a Cinnosti na sebe logicky navazuje, vétSinu €innosti I1ze vyu€ovat
az v pfipadé, Ze zak zvladl pfedchozi problematiku. Proto znovu upozorfiujeme na to,
Ze zdalezi na individualnim stavu Zaka, jeho potfebach a moznostech. Je tedy mozno
individualné k tomuto Zzaku pfistupovat a prizplsobit vyuku jeho moznostem
schopnostem. Proto i vycCet, ktery je vySe, je mozno brat jako ilustrativni a
doporucujici, avSak realita se muze lisit. V ivahu navic musime brat i fakt stale
Castéji se vyskytujicich vicenasobnych postizeni, kdy jiz napfiklad mentalni retardace
muze vycvik prostorové orientace a samostatného pohybu vyznamné ovlivnit a zak
nemusi urcité urovné vibec dosahnout.

Pro zajemce:

Informace byly ¢astecné prevzaty z publikace Pavla Wienera, Prostorova orientace a
samostatny pohyb zrakové postizenych. Podrobné si problematiku muizete
prostudovat v této publikaci. Dale autorka pouzila nékteré informace ze Skolniho
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdé&lavani zaka se zrakovym postizenim Skoly
Jaroslava Jezka, dostupné na: http://www.skolajj.cz/zakladni-skola/svp zs.pdf, [on
line 20.12.2011]



http://www.skolajj.cz/zakladni-skola/svp_zs.pdf

2.4 Bila hul

V historii byla snaha oznacovat nevidomé osoby rlznymi zpusoby. Bila hul je jako
symbol ozna&eni nevidomych osob pouzivana az od roku 1935. V Ceské republice
se tzv. ,techniky bilé hole” zaCinaji vyuzivat a vyu€ovat zhruba od roku 1976. Bilé
hole jsou jedinci se zrakovym postizenim jsou hrazeny zdravotni pojiStovnou,
nejvyse vSak 3x do roka.

Jednotlivé druhy holi:

e Orientacni hul: je urCena pro prostorovou orientaci bézné v terénu, ale je
mozno pouZzit ji i budovach. Jeji vySka zavisi na vySce postavy (kromé
teleskopické, ktera se da libovolné nastavit) a méla by dosahovat ke spodni
¢asti hrudni kosti, + - 5cm.

e Signaliza¢ni hul: je urCena predevSim pro oznaceni osob se zrakovym
postizenim, napfiklad v dopravé, pfi chizi s vodicim psem. Je pouzivana
prevazné jako doplnkova. Hal by méla dosahovat pfiblizné k pasu, délka je
tedy cca 90cm.

e Opérna hal: tato hil nema funkci ochrannou ani signalizacni. Dosahuje
zpravidla ke kycelnimu kloubu.

Konstrukce holi:
¢ Neskladaci,
e Skladaci,
o Teleskopicka,
¢ Kombinovana (teleskopicka a skladaci).


http://centrumpronevidome.cz/tyflobrno/2009

Koncovky holi:
Koncovky holi zprostfedkovavaji kontakt se zemi a dokazi jedinci pfedat vyznamné
informace.

e Plastové,

e Keramické,

e Pevné,

e Rotadéni.
Rukojeti holi:

e Drevo,

e Neopren,

e Kulze.

Odrazové prouzky: na bilé holi je mozno spatfit ¢ervené pruhy v pravidelnych
vzdalenostech. Tyto pruhy souzi k oznaceni hole pro hluchoslepou osobu. Tyto hole
se nevyrabéji v teleskopickém provedeni, nebylo by mozné dodrzet pravidelné
vzdalenosti mezi bilymi a Cervenymi pruhy, vzhledem k individualni vySce postavy.

Pro zajemce: dalsi informace o bilych holich naleznete na nasledujicich strankach:
http://www.svarovsky.cz/bila_hul.php

2.5Techniky drzeni a chtize s bilou holi

Techniku dlouhé hole by mel Zak v zakladu zvladat zhruba v rozmezi 8-10 let.
Cvi¢ime na obé ruce, pravou i levou. Zak bude €astéji pouzivat dominantni ruku.

Zakladni drzeni:


http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&sha=1
http://www.svarovsky.cz/bila_hul.php

Zakladni drZeni je celodlanové. Ruka svira rukojet celou dlani shora, je mozno i
zboku, hul je mezi palcem a prostfedniCkem ukazovak sméfuje po holi dold, nebo je
vedle prostfednicka.

Pripravny postoj:
Volné natazena ruka svirajici hdl je zhruba pred stfedem téla. Hll sméfuje pfimo
vpfed pod uhlem cca 30-40° a koncovka hole se dotyka terénu cca 70cm pred
Spi¢kami chodidel.

Technika diagonalni:

HOl drzime zhruba ve tfetinovém zkraceni pfed stfedem téla, aby uhlopficné
vykryvala horni polovinu téla. Tuto techniku pouzivame pfevazné pfi chizi
s pruvodcem, v dopravnich prostfedcich, eventuelné pfi chizi s vodicim psem.

Technika kyvadlova:

Jedna se o techniku, ktera je pouzZivana asi nejCastéji. Koncovka hole opisuje pfed
stfedem téla oblouk a dotyka se terénu jen v krajnich bodech, cca v Sifi ramen.
Oblouk je veden zhruba ve vySce 10cm na povrchem terénu. HUl vydava specificky
zvuk pfi dotyku s terénem (klepnuti). Jedna se techniku nejrychlejsi.

Technika kluzna:
terénu. Jedna se o obdobu techniky kyvadlové, avSak hil neopousti terén. Tuto
techniku vSak nelze pouzivat vSude, potiZze byvaji pfedevs§im u nerovného terénu.

Technika trojbodova:

Jedna se o techniku, ktera je opét podobna technice kyvadlové. Hll se mezi dvéma
krajnimi body je$té dotyka terénu zhruba ve stfedu oblouku. Tuto techniku mazeme
pouzit napfiklad tehdy, kdyz vodici linii tvofi vertikalni zlom, napfiklad obrubnik, nebo
kdyz se nachazi u domu delSi schudek, vyklenek, atd.

-

e |

2.6 Nacvik techniky dlouhé hole


http://bariery.centrumpronevidome.cz/bariery/problemy.htm

Tato podkapitola naznaci nacvik techniky dlouhé hole. Je tfeba postupovat v nékolika
krocich, kdy k nacviku dalSiho kroku pfistupujeme az ve chvili, kdy jedinec zvladne
krok pfedesly. Jak uvadi Ruzi¢kova (2007), plati i zde zasada postupného zvySovani
naroc¢nosti. Navic je na uvod potfeba, abychom Zaka nejdfive alespori orientaéné
otestovali a zjistili si o zakovi aspofi minimum informaci. Tzn. pokud je k dispozici
zprava od oftalmologa, prohlidku je tfeba absolvovat alespori jednou do roka,
vyuzijeme informaci z této zpravy abychom zjistili, zda ma zak svétlocit, co vidi, jak
ma omezeno zorné pole. Ztéchto udaji je mozné vyvodit, jak zaka budeme
prostorovou orientaci ucit, co vSe mizeme k prostorové orientaci vyuzit.

Nacvik techniky dlouhé hole je rozdélen do nasledujicich etap:
e Zakladni trénink,
e Procvi¢ovani,
e Rozvoj a kvalitativni prohlubovani.

Zakladni trénink:

Do zakladniho tréninku fadi €innosti, které souviseji s poznanim bilé hole a jejim
ovladani. Zaci se v této fazi udi ovladat bilou hil a to obéma rukama, jak jiz bylo
naznaceno vySe. Primarné se zak uci ovladat hal dominantni rukou, ale cvici se i na
ruku druhou, kdyby bylo v pfipadé potfeby hil do druhé ruky prehodit. Tato situace
muUze nastat napfiklad pfi nacviku &i pfi chlzi po delSi trase, kdy dominantni ruka
muUze byt unavena, pfi uraze dominantni ruky, apod. Dale se zak uéi jednotlivé
techniky dlouhé hole. Bez znalosti téchto technik by zak nemohl hul pozivat i¢elnym
zpusobem. Jedna se o zakladni postoj, zakladni a tuzkové drzeni, kluznou a
kyvadlovou techniku, diagonalni techniku. Tyto techniky jsou jiz popsany v jedné
z predeslych podkapitol publikace.

Procvi€ovani:
V této fazi se jedna v podstaté o procvicovani technik dlouhé hole. Procvi¢ovani by
mélo probihat pfedevsim klidném prostfedi, neruSseném dopravnimi prostfedky, aby
zak nabyl jistoty, a abychom pfipadné mohli pracovat na odstranéni zabran a
strachu. Terén by mél byt kvalitni, bez zbyte€nych vymold. V této fazi se doporucuje i
tésna spoluprace instruktora a zaka, maximalni vzdalenost instruktora a zaka je
doporucena na 1-3m.
Ruzi¢kova (2007, s. 120) procviCovani rozdéluje do nékolika nasledujicich fazi:

e Trasa bez prekazek,

e Chuze po jednoduché trase podle zadani (rovné i do oblouku, az po zatacky

s uhlem 90° a vice) bez prekazek,

e Chuze po jednoduché trase s prekazkami (nutné spojeni a tim procviceni
orienta¢ni a ochranné funkce hole),
Slozitéjsi trasy podle zadani se zménami sklonu terénu,
Chuze rozchodu a se schodl (procvi¢ovani samostatné a z po té spojeni),
Chulze po schodech nahoru a doll jako soucast trasy,
Pfekonani prostoru bez orientanich bodu (pfima chize) jako soucast rasy.

Rozvoj a kvalitativni prohlubovani:

Tato faze nas sméfuje k tomu, abychom zaka vedli k nacviku zvladani béznych
orientacnich situaci, se kterymi se zak na trase bude bézné setkavat. RUzickova
(2007. s 121) uvadi nasledujici posloupnost, ktera by méla byt dodrzena:



e Jednoducha trasa podle zadani (kolem bloku domu — obousmérné, kdy se
stfidaji obé ruce) nejprve bez prekazek a poté s prekazkami,

e SlozitéjSi trasy podle zadani, co nichz jej jiz zakomponovano pfechazeni ulic,
Hledani urCeného cile na kratSi a delSi trase.

Shrnuti

Problematika prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym
postizenim je velmi slozita. U&elem kapitoly je nastinéni této problematiky z hlediska
vyuky prostorové orientace u zaku se zrakovym postizenim, informace jsou vSak
pojaty jen jako zakladni pfehled o problematice. V pfipadé zajmu je mozno toto téma
podrobnéji prostudovat na nize uvedenych web strankach, ze kterych Cerpala
autorka, pfipadné z publikace pana Wiennera, pana Jesenského, Calka, atd.

Otazky k reseni

1. Uvedte a popiste, co vS8e muze ovlivnit vycvik prostorové orientace a
samostatného pohybu Zaka.

Vysvétlete terminy mikroorientace a makroorientace.

Vyjmenujte, jakou funkci maji bilé hole.

Popiste kyvadlovou techniku.

Uvedte, k E¢emu slouZzi ,audiolokace” pfi vycviku prostorové orientace.
Vymezte a popiste etapy nacviku dlouhé hole.

oahwWN

Pojmy k zapamatovani
- prostorova orientace a samostatny pohyb,
- mikroprostor,
- makroprostor,
- technika dlouhé hole,
- mobilita,
- bila hul.
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