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3 SPECIALNE PEDAGOGICKE ASPEKTY EDUKA CNiHO
PROCESU ZAKU A STUDENTU SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

Cile

Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

- vymezit termin ,edukace",

- vymezit termin ,tyflodidaktika“,

- specifikovat podminky edukacniho procesu Zakl se zrakovym postizenim
z obecného hlediska,

- vysvetlit ddlezitost ,zrakové hygieny* pfi vzdélavani Zzaku se zrakovym
postizenim a uveést priklady zasad zrakoveé hygieny,

- vymezit specifické podminky edukacniho procesu zaku se zrakovym
postizenim,

- uvest pfiklady vyu€ovacich zdsad, metod a organizacnich forem vyuky Z&aku
a studentl se zrakovym postizenim.

Priavodce studiem

(Specialné pedagogické aspekty edukacniho procesu zaku a studentd se zrakovym
postizenim) Kapitola je zaméfena spiSe obecnéji na oblast specifik edukaéniho
procesu Zakl a studentd se zrakovym postizenim. Prvni ¢ast je zaméfena na
vymezeni nékterych dulezitych pojmu, jako je pojem edukace, reedukace,
kompenzace, rehabilitace, vychova, vzdélavani, didaktika a tyflodidaktika. V dalSich
Castech kapitoly se zaméfujeme na oblast edukacniho procesu z pohledu predevSim
dodrzovani urcitych zasad, a to zasad zrakové hygieny, které jsou nedilnou soucasti
vyuky Zzaku se zrakovym postizenim. V ramci posledni podkapitoly se studenti
seznami se specifickymi podminkami edukaéniho procesu Zakd se zrakovym
postizenim, zaméfujeme se pfedevsSim na zasady, metody a organizacni formy vyuky
Zaku a studentt se zrakovym postizenim.

3.1 Vymezeni pojm G a vztah U

Edukace je pojem, ktery pod sebou zahrnuje jak sloZku vzdélavaci, tak také
vychovnou.

Grecmanova (2002, s.64) v publikaci Obecna pedagogika I. Vymezuje pravé pojem
vzdélavani. Uvadi nasledujici: ,Vzdélavani muze byt povaZzovano za proces
ziskavani a rozvoje védomosti, intelektovych schopnosti a praktickych dovednosti,
rozvoje rozumoveé stranky osobnosti, jejiho mysleni a paméti.

Autorka déle fika, Ze lze pojem ,vzdélavani“ chapat jako: ,proces vSestranné
humanizace a kultivace (enkulturace, socializace, personalizace) ¢lovéka®“.

Autorka (2002, s. 64) dale charakterizuje pojem ,vychova“ a to ze dvou pohledd,
vychova v $ir§im slova smyslu a vychova v uzsim slova smyslu. Rikéa, Ze: ,vzdélavani
tvofi Cast takzvané vychovy v SirSim slova smyslu (veSkerého cilevédomého,



planovitého, fizeného a zdmérného pudsobeni na clovéka, nebo podle nékterych
autorl i nezadmérného ovliviovani), jejiz soucasti je rovnéz vytvareni mravnich,
estetickych, télesnych a pracovnich schopnosti, zajmd a navykud, coz se oznacuje
takeé jako vychova v uzsim slova smyslu®.

V této kapitole si pfiblizime oblast teorie vzdélavani zakl se zrakovym postizenim
zraznych hledisek. Ludikova (1989, s. 20) fika: ,Tyflodidaktika, neboli teorie
vyuCovani zrakové postizenych, ktera je jednou z disciplin tyflopedie, zkouma
vSeobecné zakonitosti vyuCovaciho procesu zrakové postizenych, pojednava o
podstaté vyuCovani téchto osob, jeho cilech, obsahu, zvlaStnostech vyufovaciho
procesu, o vyucovacich zasadach, metodach, organizacnich formach a prostfedcich,
které se pfi vyuce tézce zrakové postizenych pouzivaji“.

Pokud proces vzdélavani vztahneme pfimo na samotné vyucovaci pfedméty,
Ludikova (1989) fika, ze kazdy predmét ma své typické zvlastnosti a zakonitosti,
vyzaduje vhodné vlastni metody a organiza¢ni formy. Dale zduraziuje nezbytnou
znalost tyflodidaktiky, ktera umoznuje spravné porozuméni metodikam a naopak
metodiky jsou zase dulezitym pramenem pro tyflodidaktiku, jez se zaméfuje pravé na
cile, obsah, metody, zasady, formy prostfedky vyu€ovani ve specialnich podminkéach.

Obsahem vyuc€ovani potom rozumime vymezeny obsah znalosti, dovednosti a
navyku, které tvofi zaklad vSeobecného rozvoje zakd. Obsah Skolniho vzdélavani
vychazi z cile vychovy je vyjadienim tohoto cile.

3.2 Obecné podminky eduka ¢éniho procesu zak G se
zrakovym postizenim

Co vSe je potfeba védét a znat o pravidlech edukaéniho procesu zakl a studentl se
zrakovym postizenim? Je toho mnoho a zalezi na mnoha faktorech. Edukace, ktera
zpravidla probihd v ucebnach (tfidach) je mistem, kde jsou zaku nejCastéji
zprostfedkovany informace, je to misto, kde se setkavd se svymi spoluziky a
pedagogy, ma zde vlastni misto. Je nutno vSak do urcité miry pfizplsobit podminky,
ve kterych tito Z4ci travi podstatnou Cast dne, kde ziskavaji trvalé poznatky,
dovednosti, navyky. Je nutno zaméfit se pfedevsim na oblast ,zrakové hygieny* jejiz
dodrZovani je nutné pro dalSi vyuzivani zrakovych funkci do budoucna.

Osvétleni:

V prvé fadé se zameéfujeme na osvétleni. Intenzita osvétleni se pfizplsobuje
kazdému zaku individualné, nejlépe pfizpisobenim lokalniho osvétleni na lavici Zaka,
dale vyuzivanim napfiklad lup s osvétlenim. Mezi zrakové postizenymi Z2aky jsou i
jedinci, ktefi naopak vyZaduji, vzhledem ke svému postiZzeni (v mnoha pfipadech
svétloplachost) sniZzeni svételné intenzity, proto hledame ve tfidé misto, kde zak
nebude osInén sluneénimi paprsky. MaZzeme tedy vyuzit tmavsi kout ve tfidé, dale
napfiklad zasténu.

Misto ve tfidé:

Je moZno na zacatku Skolniho roku umoznit Zakum, aby si vyzkouSeli rizna mista a
vybrali si tak misto, které jim bude nejlépe vyhovovat co do vzdalenosti k tabuli, dale i
s ohledem na pfipadné dalSi postiZzeni. Speciélni pedagog - tyfloped by vSak mél mit



zkuSenosti a vzhledem k jednotlivym postizenim, Zaku doporucit nejvhodnéjsi misto.
Je tfeba brat ohled u zaku slabozrakych na zrakovou ostrost, pfipadné omezeni
zorného pole, citlivost na svétlo, atd.

Pracovni misto:

Jako nejvhodnéjsi se jevi nabidnout kazdému Zzakovi samostatny stul (lavici)
vzhledem k potfebé dostatku mista pro kompenzaéni pomucky. Dale je nutné, aby
mél stolek sklopnou desku, tzn. mohl si zak desku na urcité €innosti zvednout do
konkrétni polohy, pfipadné zase spustit dold. Uhel sklonu desky je urovan
oftalmologem, Zaci si vSak €asem jsou schopni sklon desky stolu sami upravovat dle
potieby.

Zrakova prace do blizka/do dalky:

Zrakova prace do blizka a do dalky je z hlediska dodrZzovani ¢asu velmi podstatna.
LiSi se v zavislosti na vadé zraku a optimalni dobu zrakové prace urcuje oftalmolog.
U zaka slabozrakych a zaka se zbytky zraku je optimalni doba 5 — 15 minut. Po
uplynuti dané doby je potfeba zrakovou praci na blizko (na dalku) vystfidat. Neni
mozno napfiklad celou vyucovaci jednotku Zzaka zaméstnat seminarni praci,
pisemnou zkouskou apod.

Tabule:

Pokud pfi vyuce pedagog vyuZziva tabuli, je nutno, aby byly dodrZzovany urcité
zasady. Tabule by méla byt v prvé fadé vzdy perfektné smazana, Smouhy mohou
Zaky mast, neni zfetelny text, na ktery se maji soustfedit a pracovat s nim. Dale je
vhodné uzivat nejlépe Cernou tabuli, €i tabuli tmavé zelenou a psat Zlutymi &i bilymi
kfidami. Pokud je vyuzivana moderngjSi bila tabule, doporu¢ujeme uzivat spise
tmavsi barvy fixa, ¢erné, tmavé modré, tmavé zelené. Upfednostriiujeme tyto bilé
tabule pro jejich bezprasnost, navic se velmi dobfe udrzuji Ciste.

Psaci potreby:

V ramci Skol pro zrakové postizené je umoznéno Zakum pouZivat takové psaci
potfeby, jaké jim vyhovuji. To znamen4, Ze je mozZno pouZzivat k psani propisky, pera
vcetné plnicich a tzv. keramickych, dale mohou Zaci vyuzivat napfiklad i tenkych fixa.
Preferuje se pouzivani modrych pfipadné& &ernych inkoustl. Cernd barva je pro
mnohé Zaky kontrastnéjSi, proto ji velmi &asto pouZivaji. Z poCatku mnozi Zaci
pouZzivaji k psani i tuzku, preferujeme mékkeé tuhy.

DalSi zasady pro praci s textem:

Co se tyka samotného pisma a jeho velikosti, pfizplsobujeme velikosti textu
individualné dle potfeby, pismo by mélo byt spiSe tu¢né, doporuCujeme fadkovani
textu 1,5 — 2, Zak se v textu méné ztraci. Pro praci s textem doporucuje Hamanova
(2004) i vyuzivani barevnych prahlednych félii, a to zluté, Cervené a zelené pro
zvySeni kontrastu. Je mozno rovnéz pouzivat napfiklad ¢teci okénka a podkladovy
fadek, pro snazSi orientaci v textu.

Co se tykd zaznamu z vyuky Z&ka na uUrovni slabozrakosti, je mozno Zakum zapisy
do seSitu usnadnit zvyraznénim fadkl, predepsanim potfebného textu (napfiklad
pismene), prfedepisujeme barvami kontrastnimy, volime spiSe tmavsi odstiny, ale
muazeme rovnéz pouzit napriklad zelené ¢i Cervené barvy. Zalezi na tom, ktera barva
bude Zaku vice vyhovovat vzhledem ke zrakovému postiZeni.



Potfeby na malovani a kresleni a vytvarné prace :

Vzhledem Sirokému spektru postizeni zak( je mozno vyuzivat i Siroké spektrum
pomucek v této oblasti. Obecné se doporucuje vyuzivat napfiklad temperové barvy
pro jejich sytost barev a malovat Sirokym Stétcem, naopak nedoporucujeme pouZzivat
tzv. ,vodovky“, které maji barvy méné vyrazné. Jako vhodné se jevi i pouzivani
nékterych typu voskovych barev a pastelll, dale barev k malovani prsty, pfipadné
fixy, uhly a mékké tuzky. Pro praci je mozno vyuZivat i riznych hmot k modelovani,
jako je plastelina, modurit, hlina.

Tyflopomdcky a tyflotechnika:

Asi nejCastéji pouzivanymi pomuUckami ve vyuce Zakla se zrakovym postizenim jsou
lupy, v€etné stolni kamerové, televizni lupy, pichtlv stroj a elektronicky zapisnik Aria.
Zak potfebuje dostatek mista pro vhodné umisténi takovéto pomdcky, aby ji mél
kdykoli k dispozici. Z dalSich pomucek, které jsou ve vyuce pouzivany jsou napfiklad
turmon, dalekohledové bryle, Eureka, pocita¢ s hlasovym & hmatovym vystupem,
zvétSovacim softwarem, atd.

3.3 Specifické podminky eduka éniho procesu zak G se
zrakovym postizenim

V ramci podkapitoly se studenti seznami se specifickymi podminkami edukacéniho
procesu zaku se zrakovym postizenim. Nékteré poznatky jsou pfevzaty z oblasti
didaktiky v obecném slova smyslu a jsou modifikovany pro zaky se zrakovym
postizenim. DalSi z poznatkd vychazi ze zkuSenosti a odborné literatury tykajici se
edukace zaku se zrakovym postizenim. V kapitole jsou podrobnéji nastinény oblasti
jako vyucovaci zasady, metody a formy vyuky.

3.3.1 Vyuéovaci zasady

Lze fici, Ze obecné pozadavky, které usmérnuji pribéh vzdélavaciho procesu, jsou
obecné v didaktické teorii vymezovany jako ,didaktické zasady“. Grecmanova
(2002,s. 144) vymezuje ,vychovné zasady“ nasledujicim zpusobem: ,Vychovné
zasady vyjadfuji vztah mezi cilem, obsahem, podminkami a prostfedky vychovy a
vyplyvaji z poznani vztahu vychovy a spolecnosti, z poznéni a respektovani vztahu
uvnitf vychovného procesu.

Pro Uplnost uvadime nasledujici zasady, které by nemély byt v edukaénim procesu
Zaku se zrakovym postizenim opomijeny:

- zasada trvalosti,

- z&sada nazornosti,

- zasada soustavnosti,

- z&sada individualniho pfistupu

- z&sada pfimérenosti,

- zasada védeckosti,

- z&sada spojeni vychovy se Zivotem (s praxi),
- z&sada spoluprace vSech vychovateld,



Zasada trvalosti:

Grecmanova (2002) fika, Zze zasada trvalosti se v podstaté vztahuje k vysledku
edukacniho procesu. Védomosti a dovednosti, ktery si jedinec osvoji, by mély zlstat
trvale v jeho paméti, aby je mohl kdykoli pouzit. Realizace zasady trvalosti souvisi
s uplatnénim ostatnich zdsad, které mohou do jisté miry vysledek ovliviiovat. Proto
se snazime u zakl se zrakovym postizenim zintenzivnit poznani vSemi dostupnymi
prostifedky, zapojenim kompenzaénich &initelt, opakovanim prozitkd, atd.

Zasada nazornosti:

Pro splnéni a respektovani této zasady je nutné respektovat ontogeneticky vyvoj
vychovavaného, obsah a etapu vychovného procesu (Grecmanova, 2002). Je
potfeba Zakim umoznit, aby pfedkladany obsah mohli vnimat vSemi smysly. Tedy
pokud nelze zrakovou cestou, tak napfiklad sluchovou a hmatovou, a umoznit tak
jedinci usnadnéni rozumového poznani predkladaného. Vhodné je vychazet ze
zkuSenosti, prozit urCité véci, dotykat se skuteénych predméti pfipadné vyuzit
reliéfnich obrazku, vyuzit multimedialni techniky, atd.

Zasada soustavnosti:
UcCivo by mélo tvofit soustavu, ktera umoZzni osvojeni védomosti na zakladé
usporfadaného a logicky propojeného systému poznatk(. Dulezitd je akceptace
mezipfedmétovych vztahu. Respektujeme individualni zvlaStnosti poznavani 2aka se
zrakovym postizenim.

Zésada individualniho pristupu:

Zasada individuélniho pfistupu plati u Zakd a studentd se zrakovym postizenim
dvojnasob. Jiz pfi zafazeni Zaka do Skoly pro zrakové postizené Ize pocitat s nizSim
poltem zaku ve tfidé, a tim i zajiSténi moznosti individuainiho pfistupu. V tomto
momenté je potfeba poznat jedince z rlznych stranek. Zakladem je znat diagnézu
jedince, od diagndézy se potom odviji i potfeba pracovat s jedincem v konkrétnich
chvilich samostatné. Tuto zasadu muzZe caste¢né naplhovat i asistent pedagoga,
ktery maze v konkrétnich situacich se Zakem individualné pracovat.

Zasada pAimérenosti:

V zasadé, by ucivo mélo co obsahu i rozsahu odpovidat specifikim jedince daného
véku, mél by byt brat v dvahu stav zrakového analyzatoru, somatického vyvoje,
arovenn rozumovych schopnosti, atd. Témto podminkam by zarovenn mél byt
podminén i vybér vyukovych metod, organizac¢nich forem, atd.

Zasada védeckosti:

Jednad se o pedagogickou zasadu, kde by mél byt akceptovan aktualni stav
védeckého poznani. V rdmci moznosti pfiblizujeme Zakim se zrakovym postizenim
poznatky i z oblasti védy, techniky, nastifiujeme védecké poznani a moznosti
badatelské Cinnosti, atd.

Zasada spojeni vychovy se Zivotem (s praxi):
Zde se pokouSime o propojeni Skolnich poznatk( s Zivotni realitou. U Zaku se

I v s

Zivota urcitym zplasobem izolované.

Z4asada spoluprace vSech vychovateld:



Tuto zasadu naplfiiuje, v dnesSni dobé&, velmi potfebné propojeni profesionalnich
vychovatell, pedagogu s rodici zaka, jako spolutvarca vychovného procesu.

3.3.2 Vyuéovaci metody

Ludikova (1989, s. 42) cituje MojziSka, ktery vymezuje ,vyuCovaci metody"
nasledujicim zpusobem: ,VyuCovaci metoda je tedy pedagogicka — specificky
didaktickad aktivita subjektu a objektu vyu€ovani, rozvijejici vzdélanostni profil zaka,
soucasné pusobici vychovné, a to ve smyslu vzdélavacich a také vychovnych cili a
v souladu s vyu€ovacimi a vychovnymi principy. Spociva v upravé obsahu,
v usmérnéni aktivity objektu a subjektu, v Gpravé zdroju poznéni, postupu a technik,
v zajisténi fixace nebo kontroly védomosti a dovednosti, zajma a postoji“.

Ludikova (2002, s. 42) dale uvadi, co se rozumi v didaktice pod pojmem ,vyu€ovaci
metoda“, vymezeni od Cejky: ,cilevédomy a promysleny zplisob nebo postup, ktery
ucitel s vyuzitim specialnich u€ebnich pomucek realizuje pfi dosahovéani stanovenych
vychovné — vzdélavacich cild”.

Pouziti vyu€ovacich metod zavisi na spousté faktorl. Pedagog by mél pouZivat
takové metody, které by odpovidaly zaméfeni a ukolim vyucéovani, dale by mély
zaviset na vyucovacim cili a na konkrétnim u€ebnim cili a tématu. Dale by mél byt
bran ohled na vék Zzaka. U zakld se zrakovym postizenim musi byt volena i metoda
v zavislosti na stupni zrakového postizeni.

Ve vyuce Zaku se zrakovym postizenim vyuzivame vSech béznych metod, jako na
ostatnich Skolach, jen nékteré metody jsou vyuzivany vice, nékteré méné. Na
Skolach pro zrakové postizené jsou vyuzivany napfiklad nasledujici metody: metody
slovni (monologické,dialogické), metoda demonstraéni, metoda pozorovani, metoda
exkurze, metody praktické (napf.laboratorni prace), atd.

Metody slovni:

Mezi metody slovni mizeme zaradit metody monologické a dialogické.

Mezi metody monologické fadime napfiklad vypravéni, popis, vysvétleni. Pedagog
jich vyuziva, pokud potfebuje zakim podat uceleny vyklad souvisle v logickém
usporadani. Pedagog by mél vychazet z pfedchozich zkuSenosti Zzakd. Nemuaze vSak
tyto metody pouzivat stale, u zaku se zrakovym postizenim by mohly vzniknout
pouze formalni védomosti. Doporuéuje se pouzivani této metody sou¢asné napfiklad
s praktickou ukazkou, kdy zaci mohou vnimat napfiklad prostfednictvim hmatu.

Mezi metody dialogické fadime napfiklad rozhovor, besedu nad urcitym tématem. Na
rozdil od metod monologickych, tato metoda zada od zakd zapojeni se do vyuky. Zak
takto i rozviji vyjadfovaci schopnosti, a slovni zasobu, ktera je pro Zaky se zrakovym
postizenim velmi dulezita. Ludikova (1989) uvadi, Ze se jako vhodné jevi pouzivani
téchto metod pfi kontrolach spravnosti pfedstav o probiraném tématu.

Metody demonstracni:

Ukolem téchto metod je zprostfedkovani zakim se zrakovym postizenim vnimat
vyuku také ze strany napfiklad haptické, sluchové. Je mozno této metody vyuzZivat
jak u zaku nevidomych, tak slabozrakych. Je moZno takto vyuzivat pomucek, které
jsou redlné, tak napfiklad maze vyuZzivat trojrozmérné modely realnych objektl, déle
napfiklad mechanické modely. Déale je mozno vyuzit i chutovych a cichovych
podnétl. Tato metoda byva spojena s metodou pozorovani a samoziejmé predné se
slovnim popisem.



Metody pozorovani:

Metodu pozorovani lze vyuZzivat i pfi naruSeni zrakového vnimani na Udrovni
slabozrakosti, ¢i dokonce na urovni nevidomosti. Pfi pozorovani je dulezité naucit
Zaka vnimat vS8emi smysly. Pozorovani by mélo byt opét doplnéno slovnim popisem
Zaka i pedagoga, mélo by byt umozZnéno okamzité reagovat, eventuelné vysvétlit
nejasnosti.

Tato metoda umozfiuje jak analyzu tak syntézu. Zakim se zrakovym postizenim je
vhodné pfipravit takové podminky, aby mohli nejdfive vyuZivat tzv. syntézu, ta je pro
né pfirozenéjsi, ale aby rovnéz poznaly analytickou formu vnimani.

Exkurze:

Je jedna z mnoha metod, kterd je na Skolach pro Zaky se zrakovym postizenim
vyuzivana. Navic napliuje vySe uvedenou zasadu spojeni teorie s praxi. Na
organizaci je naro€néjsi nez metody jiné, ovSem zZakim dava moznost sledovat jevy
Z jiné strany.

Je vhodné zaky pfedem pfipravit na takovouto exkurzi, aby védéli, co maji ocekavat,
na co se zaméfit. Pfi exkurzi kontrolujeme, zda zaci rozumi predkladanému, pfipadné
je vhodné doplnit informace ihned na misté. Po exkurzi je mozno doplnit poznatky
dalSimi ¢innostmi, které stématem souviseji, napfiklad vytvofit vyrobek, pfipravit
vystavu, apod.

Metody prakticke:

PFi vyuce zakl se zrakovym postizenim se metody praktické pouzivaji, le¢ spiSe
méné Casto. Napfiklad pravé pfi laboratornich pracich je dalezité zrakové vnimani,
ovSem Zakum slabozrakym jsou nékteré jevy nedostupné, pro nevidomé zaky piné
nedostupné. Jiné je to pfi laboratornich pracich, kdyz Zaci mohou pracovat napfiklad
s mechanickymi modely, kdy mohou vyuzivat hmat, nebo mohou vyuZivat napfiklad
specialnich pomucek, jako ozvucéeny teplomér, indikator barev, indikator hladiny,
svétla, atd. Zde je mozno i nevidomé zaky plné zaclenit pravé do takovychto praci.

Déale napfiklad Obst (2006) uvadi nasledujici metody vyuky, které odpovidaji
zpusobu €innosti pfi osvojovani uciva.

- metody reproduktivni (informacné receptivni metody),

- metody produktivni (problémové metody),

- kreativni (vyzkumné metody).

V odborné literatufe Ize nalézt spoustu rozdilnych pfistupu ke klasifikaci metod
vyuky. VySe jsou uvedeny pouze nékteré z metod. Je ziejmé, Ze vycCet neni
vycerpavajici, avSak postacuje k naznaceni problematiky ve vyuce zakl se zrakovym
postizenim.

3.3.2.1 Reedukace, kompenzace, rehabilitace
Jandova in Ludikova II. (1989) cituje Sovaka (1986) a jeho pojeti zékladnich
specialné pedagogickych metod, do kterych fadi reedukaci, kompenzaci a

rehabilitaci.

Reedukace:



Reedukace, jako jedna ze specialné pedagogickych metod je pojimana jak souhrn
specialné pedagogickych postupt, kterymi se zlepSuje a v mezich danych moznosti
zdokonaluje vykonnost v oblasti postizené funkce. Reedukacni metody se zaméruji
pfimo na poruSenou funkci. Sekundarné zlepSovani dané funkce ma i pozitivni vliv na
postoj k vlastnimu postiZeni jedince.

Kompenzace:

Kompenzace je potom souhrnem specialné pedagogickych postupt, na zakladé
kterych se zlepSuje a zdokonaluje vykonnost jinych funkci, které nejsou postizené,
nebo jsou naruSené v mensi mife. Jde tedy o nahradu postizené funkce, kdy
napfiklad nahrazujeme nemoZznost zrakového vnimani rozvojem funkci v oblasti
hmatové, sluchové, atd.

Rehabilitace:

MuzZeme pouZzit i termin komprehenzivni rehabilitace, kdy se jedna o souhrn
specialné pedagogickych postupd, jimiz se upravuji spoleCenské vztahy, moznosti
pfipravy na povolani, rehabilitace, pfistup kinformacim, pfistup k pomuckam,
moZznosti Upravy prostfedi, atd.

Metody vySe uvedené se samoziejmé doplfiuji navzajem, nelze je striktné oddélovat.
Kazda z metod ma odliSny vliv na vyvoj osobnosti jedince, ke kazdému Zakovi je tedy
potfeba pfistupovat individualné . U nevidomych Zakd budeme samoziejmé stavét na
spiSe na metodach kompenzacnich, u Zakd s poruchami binokularniho vidéni, u zaku
slabozrakych muaZeme vice vyuzivat metod reedukacnich. Je potfeba zakovi
predkladat dostateCné mnoZzstvi podnétl, jak reedukaéniho tak kompenzaéniho
charakteru, abychom u Zéaka byli schopni utvaret spravné predstavy a pojmy, které
vedou pozdéji k zobecrfiovani v oblasti abstraktnihno mySleni. Je potfeba u v3ech
téchto specialné pedagogickych metod respektovat individualitu jedince.

3.3.3 Organiza éni formy vyu €ovani

Obst (2006, s.63) uvadi k organizacnim formam vyuky nasledujici: ,Organizaéni
forma vyuky je vnéjSim organizacnim ramcem vyucCovaciho procesu. Obrazné je
mozZno ji nazvat architekturou a stavbou vyuky. V ramci urcité organizacni formy je
mozné realizovat obsah vyuky rdznymi metodami vyuky s pouzitim rdznych
materialnich &i dalSich nematerialnich prostfedk. Volba organizaéni formy vyuky
ovliviiuje nejen ucitele, ale i ¢innost zaku a vysledky vyuky. Organizaci vyu¢ovaciho
procesu pak lez chapat jako zamérné usporadani jednotlivych prvkd vyuky (cild,
obsahu, metod vyuky, materialnich prostfedkd, cinnosti ucitele, ¢innosti zakd)
v prostoru a ¢ase. Hlavni funkci tohoto uspofadani je dosahovani vyukovych cil(.”

Organizac¢ni formy vyuky mohou byt nasleduijici:
- formy individualniho vyu€ovani,
- formy hromadného vyucovani,
- smiSené formy vyucovani,

Individualni formy vyucovani:
Vzhledem k faktu, Ze hovofime o Z&cich se zrakovym postizenim, je individualni
vyuka na téchto Skolach nezbytnosti. V jistém smyslu je tato forma vyuky naplfiovana



kazdy den, a to predevSim v hodinach hry na hudebni nastroj, nebo napfiklad
v hodinach prostorové orientace a samostatného pohybu.

Hromadné vyucovani:

Tato forma vyuky je obvykla a stdle pouZivand jiz od dob J.A.Komenského. Tuto
formu vyuky realizujeme ve Skolnich tfidach, laboratofich, dilnach, na Skolnim
pozemku, v&etné vychazek a exkurzi. Tato forma vyuky ma podporovat a rozvijet
spolupraci zaku, komunikaci Zaku navzajem, odpovédnost, atd.

SmiSené formy:

Jednd se kombinaci individualniho a hromadného vyu€ovani v nékterych fazich
vyuc€ovaciho procesu. Individualizovana forma vyuky ma dle Obsta (2006) eliminovat
nevyhody hromadné vyuky,pfedevSim s ohledem k individualnim zvlaStnostem zaka.

Shrnuti

V kapitole jsme se snazili priblizit specialné pedagogické aspekty edukacniho
procesu Zakl a studentl se zrakovym postizenim spiSe z obecného hlediska. Pfi
vyuce téchto Zaku povazujeme za jedno z nejdllezitéjSich pravidel dodrZzovani
zasad zrakoveé hygieny. PFi tvorbé kapitoly jsme vychazeli ze sou€asnych poznatki
edukaéniho procesu sohledem na specifika Zakid a studentd se zrakovym
postizenim, proto jsou zde jmenovany napfiklad i specialné pedagogické metody, ne
jen metody obecné. Edukacni proces musi brat v neposledni fadé ohled na
individualni potfeby Z4ka, proto se muze napfiklad vyu€ovaci hodina liSit i v nabidce
didaktikcyh materialli, pfistupt, forem u jednotlivych zaku.

Kontrolni otazky
1. Vymezte terminy ,tyflodidaktika“ a ,edukace”.
2. Jakym zplsobem je mozno upravit podminky ve tfidé pfi respektovani zasad
zrakové hygieny?
3. Uvedte priklady vyu€ovacich zasad pfi vyuce zakl se zrakovym postizenim?
4. Kterou zvyuCovacich zasad povazujte za nejdalezitgjSi ve vychovné
vzdélavacim procesu zakl a studentl se zrakovym postizenim? Zdlvodnéte
proc.
Vysvétlete pojmy ,reedukace” a ,kompenzace.
Vyjmenujte jaké organiza¢ni formy a metody je mozno ve vyuce Z2akl se
zrakovym postizenim vyuzit.

oo

Pojmy k zapamatovani
- tyflodidaktika,
- zrakova hygiena,
- individualni pfistup,
- vyucovaci formy,metody, zasady.
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